
今年一年は入居者の皆様もお元気に過ごされ、穏やか

な年となりました。少しずつ行事をコロナ禍以前のよう

に行うことができてきて、その時期ならではの催しを通

して季節の移り変わりを一緒に感じることができまし

た！
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農園での芋掘りを行いました。暑

さの影響で生育状況が心配でしたが、

掘ってみると大きなお芋がたくさ

ん！！大物が掘れる度、みんなの歓

声が上がりました！

今年の炉開きでは皆様に

お抹茶を点てていただきま

した。上手に点てられる方

や、茶筅さばきに四苦八苦

する方も…。

お抹茶と一緒にぜんざい

もいただき、ほっこりとし

た一時を過ごしていただけ

ました。

クリスマスツリーを出して飾り

付けると、一気に年の瀬を感じま

すね！

今年もケアハウスの皆様とボラ

ンティアの方々と一緒にクリスマ

ス会を開催予定です。一緒に楽し

みましょうー！
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敬老会では皆様に参加して

もらい、ゲームを行いました。

得点の高い的を狙う顔つきは

真剣！！大賑わいのひととき

となりました。

また、今年米寿を迎えられ

た利用者様にはお祝いの賞状

をお渡ししました。これから

も皆様が元気で健やかな日々

を過ごすお手伝いができたら

と職員一同思っております！

クリスマスに向けて、12月の

工作ではリース作りを行いまし

た。土台の色や飾りを自分で選

び、好きなように飾り付けまし

た！皆様が作ったリースはデイ

サービスの玄関のツリーに飾り、

とっても華やかな雰囲気になり

ました。

ちなみに、このリースの土台

になっているのはある食品の

パッケージです。何を使ってる

か気になる方は、職員に尋ねて

みてください！

ようやく冬らしい寒さを感じる

ようになってきて、体調管理に気

を遣う季節となりました。インフ

ルエンザなどの流行も心配です。

手洗い・うがいをしっかりする、

十分な睡眠時間をとる、など、健

康に過ごせるように日々出来るこ

とをしていきましょう！
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